Neue Kurse ab 1. April

«Sport & Gesund” 1adt zum Mitmachen ein

BRAUNFELS-NEUKIRCHEN
(red). Der Verein ,,Sport & Ge-
sund“ Schoffengrund startet
in der Gymnastikhalle in Neu-
kirchen mit fiinf neuen Gym-
nastikkursen und einem Nor-
dic Walking Kurs.

Los geht es mit dem ,,Gym-
nastikkurs 55 + “ am Montag,
1. April, von 18 bis 19 Uhr. Es
werden altersgerechtere Lo-
ckerungs- Dehn-, Kriftigungs-
und Koordinationsiibungen
durchgefiihrt.

Am Donnerstag, 11. April,
findet ein Intervalltraining fiir

Jugendliche von 17 bis 18 Uhr

statt. :
Von 15 bis 16.30 Uhr startet
am Samstag, 13. April, der

Nordic Walking Kurs, der
Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit und Koordination trai-
niert.

Das Alltags-Trainings-Pro-
gramm ab Mittwoch, 17. Ap-
ril, von 10.30 bis 11.30 hilft,
die fiir den Alltag wichtigen
Fahigkeiten von Menschen ab
60 Jahren méglichst alltags-
nah zu trainieren.

Ab Dienstag, 7. Mai, werden
von 10.30 bis 12 Uhr und von
18 bis 19.30 Uhr zwei Yoga-
Kurse fiir Anfinger und Fort-
geschrittene angeboten.

Anmeldungen sind im Inter-
net auf https://sport-und-ge-
sund.de/veranstaltungen er-
forderlich.



